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Inhalen en beslissingen nemen....

Als motorrijder kun je zo maar in een situatie terecht-
komen, waarbij je in een fractie van een seconde
moet beslissen wat je doen. Wat is de beste oplos-
sing? Remmen of juist gas geven?

Uitwijken, maar naar welke kant?

En als je achteraf nadenkt over de situatie, dan kom
je vaak tot de conclusie dat de door jou gekozen optie
niet de beste was. Maar dat komt, omdat achteraf je
alle tijd hebt om de opties op een rij te zetten, van
elke optie de voor en nadelen af te wegen en dan te komen tot een
weloverwogen beslissing over welke optie de beste was geweest.

Maar in de praktijk heb je die tijd niet, want je hebt vaak minder dan een
seconde om te reageren. En omdat je het in die korte tijd niet goed kan
bedenken, zie je heel vaak dat er gewoon NIETS wordt gedaan.

We verstarren en ondergaan het met wijd open gesperde ogen

(of met de ogen dicht onder het prevelen van een schietgebedje).

Kun je dit voorkomen? Nooit helemaal, maar in een heleboel gevallen wel.
Je gaat dan namelijk doen wat onderzoekscommissies ook altijd doen: In alle
rust nadenken over een situatie en dan de beste oplossing uitzoeken.
Onderzoekscommissies doen hun werk meestal nadat er iets is gebeurd en
hebben de onhebbelijke gewoonte om na dagen zo niet weken tot de
conclusie te komen dat de beslissingen die uitvoerenden in seconden
moesten nemen toch niet helemaal de beste waren.........

Maar als motorrijder gaan we dat anders doen. Verzin eens een aantal
gevaarlijke situaties waarin je in redelijkheid terecht zou kunnen komen.

In redelijkheid, want nadenken over een mogelijk neerstortend vliegtuig op de
weg waarop jij toevallig net rijdt, of een aardbeving waarbij de complete berg
instort waar jij toevallig net op rijdt, is interessant maar de kans dat het ooit
gebeurt is wel heel erg klein.

Laten we dit eens loslaten op INHALEN.

En om het overzichtelijk te houden, het inhalen als alleen rijdende motorrijder.
Inhalen met een groep is namelijk weer een heel ander verhaal.

Wat zijn de grootste gevaren die je bedreigen als je inhaalt?
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Afgezien van allerlei dingen die je kunt
verzinnen, maar bijna nooit gebeuren, zijn
de twee grootste gevaren: Er verschijnt
toch opeens een tegenligger en de auto
die je inhaalt gaat opeens naar links of
nog erger slaat af naar links.

In het eerste geval (tegenligger) is de
oplossing duidelijk: Je moet terug naar je
eigen weghelft. Maar over het HOE, daar =
heb je al weer de keuze uit 2 mogelijkheden. Namelijk: Remmen en weer
achter het voertuig dat je wilde inhalen, of juist gas en zorgen dat je voor het
in te halen voertuig weer naar je eigen weghelft kan. Welke van de twee je
kiest zal afhangen van waar je je op dat moment bevindt ten opzichte van het
in te halen voertuig EN hoe dichtbij het tegemoetkomende verkeer is.

Speel deze situatie eens af in je gedachten en bedenk op welk punt JIJ gas
ZOu geven en wanneer je zou kiezen voor remmen en weer achter aansluiten.

Maar wat nog veel belangrijker is:

Hoe zorg ik er voor dat de kans dat ik in een dergelijke situatie terecht kom
wordt verkleind of voorkomen. Over het kijken hebben we het al heel vaak
gehad en dat is ook bij inhalen zeer belangrijk. En niet gedachteloos een blik
in de verte, maar bewust de weg voor je afkijken en rekening houden met
tegemoetkomend verkeer dat verstopt zit.

Verstopt zit??? Vooral in de bergen met veel bochten en ook nog (kleine)
dalletjes in de weg kan het gebeuren, dat je denkt te zien dat de weg vrij is,
maar dat in werkelijkheid er toch verkeer is. Alleen tijdelijk buiten beeld,
omdat het net in een dalletje rijdt in de weg (en zo'n dalletje hoeft maar een
meter of 2 diep te zijn en een complete personenauto is buiten beeld. En zo
heb je ook van die geniepige bochten, waardoor het net lijkt of de weg goed
kan overzien, maar er zit een bocht in die je niet opvalt, waarbij een klein stuk
van die bocht niet zichtbaar is. En ook daar kan heel gemakkelijk iets rijden.

Om je kansen te verkleinen om in een dergelijke situatie terecht te komen en

je kansen te vergroten om een probleem bij het inhalen op te lossen, moet je

ALTIJD als volgt inhalen:

- Kijken of de weg over een voldoende lengte vrij is om in te halen

- Niet vlak achter het in te halen voertuig gaan rijden, maar minstens 25
meter afstand houden.
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De afstand is in sterke mate afhankelijk van de snelheid die je al rijdt.

Hoe harder = hoe meer afstand.

- Terugschakelen naar een versnelling waarbij je motor dat toerental maakt,
waarbij het meeste koppel levert en je dus het snelste kunt optrekken.

- In je spiegels kijken of er toevallig niet een nog snellere weggebruiker
aankomt, die jou wil inhalen

- Je linker richtingaanwijzer uit, je gashendel soepel opdraaien (niet te traag)
en in een vioeiende beweging naar de linker weghelft en blijven versnellen.

- Niet vlak langs het in te halen voertuig rijden, maar de ruimte nemen

- Meestal schakel je tijdens het inhalen een versnelling op

- Zodra je de auto voorbij bent, rechter richtingaanwijzer aan en vloeiend
terug naar de eigen weghelft

Als je je aanwent om ALTIJD zo in te halen, dan verklein je de kansen op
een gevaarlijke situatie. Je komt altijd wel van die "relaxte" motorrijders tegen,
die op hun dooie akkertje inhalen, en niet terugschakelen, want ze rijden
"voor hun plezier". Maar als er ooit wel eens onverwachts een tegenligger
opduikt, dan zijn ze totaal niet voorbereid om te reageren. En hun reactie
wordt aanzienlijk vertraagd, omdat ze als de oplossing "gas geven" is, ze
eerst nog even moeten terugschakelen.

En die tijd heb je vaak nu net niet................

Pakken we nog één andere situatie bij het inhalen: Je haalt 2 auto's in en
opeens besluit de achterste auto ook te gaan inhalen.

Daarbij kun je al weer allerlei variaties bedenken. Rijd je nog achter de twee
auto's of zit je al (bijna) naast de achterste auto. Is het een brede weg met
genoeg asfalt om desnoods mee uit te kunnen wijken naar links. Of is het een
smal weggetje in de bergen, waar eigenlijk hauwelijks ruimte is voor twee
auto's naast elkaar. En er is natuurlijk niets mis mee, als je alle scenario's
eens verzint. Vervolgens ga je op je gemak nadenken over wat je zou kunnen
doen in zo'n situatie.

Wat je zou kunnen doen is heel erg afthankelijk van jouw persoonlijke situatie,
rijervaring en beheersing van je motor. Heb je off-the-road ervaring dan zou
een optie kunnen zijn, dat je uitwijkt in de berm en een stukje gras mee pakt.
Maar zit je op een motor met een volle kuip met niet al te veel grondspeling
dan wordt die mogelijk weer flink beperkt.

Als je er over na gaat denken, zijn er heel veel opties

(daarom is het vaak zo moeilijk om te kiezen).
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Op je gemak nadenkend kun je tot de
conclusie komen dat uitwijken naar de
berm voor jou niet zo'n goed idee is. Of
dat je juist toch met je volle kuip kiest
voor de berm, want dat een beetje
schade aan de onderkant van je kuip te
verkiezen is boven vallen en/of een
aanrijding en een hoop schade.

Als je dan voor een bepaalde situatie de
beste oplossing hebt bedacht, dan ga je
die opslaan in je geheugen. Een vorm
van neurolinguistisch programmeren.

Simpel gezegd je slaat op in je geheugen:
Als ik in deze situatie terecht kom, dan is de oplossing: En dan komt jouw

oplossing. Of oplossingen, want meestal is er wel meer dan één oplossing.
Maar het is een stuk makkelijker te kiezen uit 2 of 3 oplossingen, die je boven-
dien al helemaal hebt uitgedacht, dan in een split second na te moeten gaan
denken over wat de mogelijkheden zijn en dan een keuze te maken.

Die tijd heb je gewoon niet.

En om het goed vast te leggen in je geheugen, repeteer je regelmatig in je
hoofd de oplossingen die je hebt gekozen. En dan zou het zo maar kunnen, dat
als je ooit in een dergelijke situaties terecht komt dat je dan bijna automatisch
kiest voor de beste oplossing.

Er is een heel mooi oude
spreekwoord' Regeren is

ze dat |nm|ddels grotendeels
vergeten, maar voor ons als

goed idee. Niet afwachten tot
het gebeurt en er dan over na

en oplossmgen bedenken voor
problemen, waarvan je hoopt
dat je nooit last van zult
hebben.
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We hebben ons tot nu toe beperkt tot het inhalen door een individuele
motorrijder. Maar als er in groepsverband wordt gereden, komen er nog een
paar extra risico's om de hoek kijken.

Motorrijders die in groepsverband rijden, hebben namelijk heel erg vaak last
van verlatingsangst. Zodra de voorste rijders gaan inhalen, worden de
achterste motorrijders onrustig, want stel je voor dat we elkaar kwijtraken. Dat
kan nog worden verhoogd, als de voorrijder de enige is, die weet waar de
groep heen gaat, want dan is het kwijtraken van die voorrijder wel een heel
groot probleem.

En dan zie je dus dat de rest koste wat het kost ook gaat inhalen. Ook op
plekken en tijdstippen dat dit zeer gevaarlijk is, omdat het in te halen voertuig
inmiddels vlak bij een blinde bocht is en er dus dan moet worden ingehaald in
de hoop dat er geen tegenliggers opduiken.

Er zijn een heleboel mogelijkheden om deze verlatingsangst te verminderen.
Om te beginnen er voor zorgen dat iedereen weet waar de groep naar toe
gaat en volgens welke route. Als alleen de voorrijder weet wat het doel is, dan
is het logisch dat de rest koste wat het kost in zijn/haar buurt wil blijven.

Ook het van tevoren afspreken van koffie/lunch en tanklocaties brengt rust in
de groep. Want raak je elkaar dan kwijt door een verkeerslicht,

een voorrangskruising of in te halen verkeer, dan weet je waar je elkaar weer
terug vindt.

De groep niet te groot maken is ook belangrijk. Het is natuurlijk hartstikke
leuk om met een groep van 30 of meer motorrijders in kolonne te rijden, maar
handig is het niet. Bij de eerste de beste voorrangskruising valt de groep
gegarandeerd uit elkaar. Beter is om de groep niet groter te maken dan
maximaal 8 rijders. Dat is overzichtelijk. Als je de grote groep bovendien
indeelt in kleinere groepen heb je ook nog het voordeel dat je gelijkgestemde
motorrijders bij elkaar kunt zetten. Daarmee voorkom je dat mensen boven
hun kunnen gaan rijden en/of dat er mensen zijn die het veel te langzaam
vinden gaan.

Tegenwoordig heeft iedereen een GSM, dus elkaar bellen gaat altijd. Vergeet
dan niet dat je in het buitenland eerst 0031 of +31 voor het nummer moet
zetten en de eerste 0 van het nummer moet weglaten. We hebben wel eens
mensen gesproken die een voor hun bekend nummer belden en toch geen
contact kregen, of een onbekende buitenlander aan de lijn kregen.

11
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Dus voor de start even telefoonnummer uitwisselen.

Als wij in groepsverband rijden, is er altijd de volgende afspraak. ledereen let op
degene die ACHTER hem rijdt. Een goede motorrijder kijkt ongeveer om de 7
seconden in zijn spiegels. Zodra hij ziet dat er niemand meer achter hem rijdt,
dan stopt hij en wacht. Als het goed is zal de voor hem rijdende deelnemer hem
na maximaal 7seconden ook weer missen. Rijd je met 8 man, dan zou
theoretisch de groep na ongeveer een minuut stil moeten staan.

Vervolgens draait de voorrijder om en rijdt rustig terug. Alle deelnemers die hem
voorbij zien komen, draaien ook en sluiten weer aan. En zo kom je vanzelf bij
degene die is gestopt (om welke reden dan ook).

Op die manier raak je elkaar nooit kwijt.

Dat betekent dus ook dat als degene die voor je rijdt uit het zicht is verdwenen
en je weet niet zeker waar je heen moet, dat je dan beter kunt stoppen en
wachten tot de groep terugkomt. Gokken bij een kruising van

"ze zullen wel rechtdoor zijn gereden” is niet verstandig.

Bovendien is het bij het rijden in groepsverband handig, om bij het afslaan pas
door te rijden tot degene die achter je rijdt in het zicht is en door middel van
richting aangeven aangeeft te hebben gezien dat de groep hier af is geslagen.
Dus als je afslaat altijd even in je spiegel kijken of de volgende al in zicht is en
het heeft gezien.

Maar ga je dan met je groep toch inhalen (daar ontkom je niet aan),
houd dan de volgende zaken in de gaten:

* Inhalen doe je individueel. Zeker in de bergen waar iedereen zijn lijnen rijdt en
dakpansgewijs rijden niet wordt gebruikt. Dus per rijder bekijken en beslissen
of het wel of niet veilig is om op dat moment in te halen.

* Daarbij je altijd bedenken, dat het nooit de laatste kans is om in te halen, er
komt altijd een nieuwe gelegenheid, waarbij je misschien wat meer
ruimte/zicht hebt. Bij twijfel nooit inhalen.

* Als je een voertuig inhaalt, gooi dan niet nadat je er voorbij bent het gas eraf.
Het zou zo maar kunnen dat de achter jou rijdende deelnemers ook gaan
inhalen. Als jij dan opeens het gas dicht gooit, dan is dat een leuke verrassing
voor degenen achter je.

Dus altijd doorrijden na het inhalen om ruimte te geven aan de rest.

BRON: LCVM-bergtrainingen
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Ardechetoer 2014

(Tjerk de Jong, Rutger Veenstra, Bennie Jongbloed, Sieb Amoraal, Geert
Veenstra,,Klaas Hut)

Maandag 9 juni t/m dinsdag 17 juni 2014

De toer is niet door ons zelf geregeld, maar voor vertrek zijn er natuurlijk
enkele vergaderingen nodig over tussenstops, welke routes waarheen en
hoeveel km per dag, rijden we er op de motor heen, huren we aanhangers
enz. enz.

Via diverse kanalen hebben we elkaar op de hoogte gehouden maar
uiteindelijk was het toch nodig om enkele keren (week Harz en een avond bij
Klaas) bij elkaar te komen. Daar is het volgende uitgekomen:

We vertrekken maandag 9 juni en we komen terug op dinsdag 17 juni 2014.
We nemen drie dagen voor de heenreis en twee dagen voor de terugreis.
Wij starten bij het benzine station in Goutum.

Waar gaan we heen:
De Ardechetoer start in het hotel Les Cedres in Joyeuse. Een hotel met

voldoende parkeergelegenheid voor onze motoren. Er is zelfs ruimte genoeg
om auto’s met motortrailer te parkeren. Wij blijven daar vijf nachten in de
Franse Ardéche. De Ardéche maakt deel uit van de regio Rhéne-Alpes die
begrenst wordt door de departementen Drome, Vaucluse, Gard, Lozere,
Haute Loire en Isére. En niet te vergeten de natuurparken Cévennes en Mont
d Ardéche. Er stromen ook nog wat rivieren door het gebied. De bekendste
zijn de Rhéne, de Ardéche en de Doux.

De Ardéche heeft geweldig mooie stuurwegen, sommige stukken met meer
dan 25 bochten per kilometer.

De omgeving is soms ruig, soms lieflijk en met ruim 30% bossen.

Dag 1 (start Ardechetoer bij het benzine station Goutum)
Voor die dag is er een route gemaakt naar een hotel in Schénberg vlakbij
Sankt Vith. We rijden de snelweg via Zwolle, Apeldoorn naar Venlo.
Ter hoogte van Venlo verlaten we de snelweg en pakken de toeristische route
via Monschau naar ons eerste overnachtingsadres. |k moest die dag maar
voorrijden want ik zat namelijk nog steeds in mijn proeftijd. Dus maar rustig
aan op de snelwegen. In Belgie en Duitsland iets meer gas. Naar later blijkt,
ter hoogte van Sankt Vith iets te veel en een bekeuring. Aangekomen bij het
hotel gaf de thermometer al 32 graden aan. Maar snel de bagage van de
motor en douchen. We konden onze motoren parkeren in de garage onder
het hotel. Na het douchen natuurlijk lekker genieten van een koud biertje.
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De voorspellingen waren, dat het wat
later op de avond zou gaan regenen en
— Werd er binnen een tafel voor ons
. gereserveerd om van het diner te
~_genieten. Na het eten nog even

4 genieten van een lekker biertje en
vervolgens op tijd het bedje in want de
volgende ochtend was het weer vroeg
dag en moesten we naar Langres in Frankrijk, onze volgende tussenstop.

Dag 2 (Schonberg naar Langres)
Eerst het ontbijt en dan een route van plusminus 350 kilometer. Een niet al te
lange route. Reden: We wilden in eerste instantie twee dagen over de heenreis
doen en we hadden in Langres al een hotel gereserveerd. Ook deze dag en de
volgende dagen zouden we de snelwegen vermijden. De dag leek wat vochtig
te beginnen, maar al vrij snel kwam de zon er door en loopt de temperatuur
weer op. Gezien de lengte van onze route kunnen we volop genieten van onze
pauzes en we maken daar ook goed gebruik van. Via Belgie, Luxemburg,
Belgie rijden we Frankrijk in. Vrij snel na ons vertrek passeren we het hotel waar
Sjoerd, Sjoerd en Hans hebben overnacht. Sjoerd de Vries staat wuivend voor
de ingang en wij natuurlijk netjes terug wuiven. Later blijkt dat Sjoerd wachtte op
Sjoerd en Hans. Zij waren richting een motorzaak gegaan om een nieuwe band
voor Hans. Aan het eind van de vorige dag werd geconstateerd dat er een stuk
ijzer in de band zat. Onze eerste (koffie) pauze is aan de rivier La Meuse.
Tijdens deze pauze vaart er nog een prachtige (oude) rondvaartboot langs.
. - 4 We vervolgens onze weg richting
* Langres. Rond de klok van vier uur
| arriveren in Langres bij het hotel voor
4% onze tweede overnachting. Meer een
J% motel dan een hotel. We kunnen er
" slapen en ontbijten. Het diner kunnen
| we 150 meter verderop nuttigen.
- Temperatuur 34 graden dus dorst.
& | Later op de avond toch even die 150
| meter lopen om te eten. We hebben
: man.i. gereserveerd voor 19.00 uur en we
zijn erom 18. 50 uur. We mochten nog niet naar binnen want het was nog geen
zeven uur. Dus maar weer naar buiten. Biertje konden we wel krijgen alhoewel
je daar bijna de hoofdprijs voor moest betalen. Vriendelijk, nee dat was ze(bedi-
ening) niet. Uiteindelijk zijn we maar naar binnen gegaan en daar werd het niet
veel beter en dan te bedenken dat je hier over enkele dagen weer zit te eten.
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